
【ソング】「我等の生業」 

【コラム】森岡秋三君 

【行 事】ガバナー補佐訪問例会 

     伊勢･鳥羽･志摩グループ 

     ガバナー補佐 河口浩通様(伊勢RC) 

     ビジター(随行者)山﨑力様(伊勢RC)    

                

 今日は第２６３０地区伊勢･鳥羽･志摩グルー
プガバナー補佐の河口浩通様にお越し頂きまし
た。どうかよろしくお願いいたします。私とい
たしましては、例会でのお話より、そのあとの
面談の方が気になるところでありますが、楽し
く聞かせていただきたいと思っております。 

 ガバナー補佐のお見えの席でこのような報告
を皆様にしなければならいのが少し心苦しいの
ですが、皆様もお気付きのことと思いますが、
最近仕事の都合で欠席が続いております、伊藤 
浩敬君から１２月２７日付で退会届が提出され
ておりました。本人とお話をさせていただき、
翻意をお願いしたのですがその意思強く、仕事
上の都合ですので止む無しと考え、１月１４日
緊急理事会にて退会を承認させていただきまし
た。ここにご報告いたします。 

 

【ソング】 「The Rotary Song」 

【ゲスト＆ビジター紹介】 

【会長挨拶・報告】 

【コラム】 増田 肇君 

【幹事報告】 

【出席報告】 

【ニコニコBOX報告】 

【委員会報告】 

【行 事】情報委員会担当例会 

     ＜ゲスト卓話＞ 

     第2630区情報部門委員長 東 和伯様 

     

                   

         ○会長 小川剛生○副会長 増田 肇○幹事 松田正人○会報担当  野村一弘･柴田耕司･丸川竜也･和田英孝        
      ○事務所  〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7  鳥羽商工会議所2F 
           TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp 
      ○例会日 毎週水曜日 12時30分～13時30分 
      ○例会場 鳥羽市安楽島町1200-7  日本郵政(株)かんぽの宿鳥羽 TEL 0599-25-4101 

Toba  Rotary  Club 

本日の例会プログラム 

1/21ホームクラブ 27/36 75.00％ 

1/7確定出席率 31/36 86.11％ 

 

【ソング】 「君が代」「奉仕の理想」 

【行 事】■創立記念例会 

     ■２月のお祝い 

     ■会員卓話 原田佳代子君        

      

次回の予告  ２月４日 

前回の記録  １月２１日 

会長挨拶・報告 

幹事報告 

2015年1月28日 第2472回 会報通算第2146回 

            「煌めきを集め 輝きに」第５１期鳥羽ロータリークラブテーマ 

◆志摩ＲＣ創立25周年記念事業のチラシを配布 

 させていただきました。申し込みは各自でし 

 ていただくか、事務局までご連絡下さい。 

◆第51期1月定例理事会開催のお知らせ 

  日時：1月28日(水)例会後 

  場所：例会場隣円テーブル 

◆回覧 1.新春凧上げ大会協賛のお礼状 

    2.ハイライトよねやま 

    3.鳥羽市国際交流協会会報 

    4.海の博物館広報誌 

 

 

◆１月家庭集会のお知らせ 

 日時：１月２１日(水)１８：００～ 

 場所：チャオ 

 テーマ：「ロータリー情報」 

  

委員会報告 

mailto:tobarc@poplar.ocn.ne.jp


  ■国際ロータリー第２６３０地区 

   伊勢･鳥羽･志摩グループ ガバナー補佐 

               河口 浩通 様 

 

 

 

 

 

 

 

  

 昨年１０月に開催いたしましたIMは、皆様の

ご協力のおかげで無事に終えることができまし

た。心から感謝いたしております。今回のI Ｍは、

業者に頼らず自分たちの手づくりで、とてもす

ばらしいものになったと自負いたしております。

成功裡に導いたのは、会員同士又はクラブ間の

連帯感・連帯意識があったからだと思っていま

す。そこで、今日はその連帯感・連帯意識につ

いてお話させていただきます。 

 ２０１３年国勢調査で世界の平均寿命が発表

されましたが、日本女子は８６．６１歳で第１

位、男子は初めて８０歳を超え８０．２１歳で

４位です。男子上位３国は８０才台と殆ど差は

ありません。現在、日本はまさに世界有数の長

寿国です。ところで、平均寿命とはどういうも

のなのかご存知でしょうか？平均寿命とは０歳

児が生きると期待される年数（平均余命）のこ

とです。 

では、なぜ日本人は平均寿命が長いのか？これ

まで考えられてきた主な理由は3つあります。 

１．遺伝子 

２．生活習慣 

３．保険医療制度 

 しかし、これらだけでは長寿の理由が十分に

説明できないと、社会疫学の研究者、ハーバー

ド大学イチロー・カワチ教授はおっしゃってお

ります。 

 日本人の長寿は遺伝子に関係しているという

通説を覆したのは、‘70年に行われた日本人移

民の追跡調査でした。日本に住んでいる人とホ

ノルル、サンフランシスコに移住した人たちの 

 

 

 

 ガバナー補佐訪問例会 

統計を取った結果、後者にいくほど心臓病にか

かる確率が高まることがわかりました。同じ遺

伝子を持つなら、暮らす場所で健康状態が変わ

るのはおかしいのです。 

 日本人が長生きなのは、食生活などの生活習

慣の違いが影響しているのではないか、と考え

ている人も大勢います。確かに、世界的にみて

も体にいいと言われている日本食ですが、実は

塩分や炭水化物がかなり多く含まれているため、

とりわけ優れているとは考えにくい。 

 また、保険医療制度は国民の健康を守るには

大事な制度ですが、長寿の決定的要因であると

は断定できないのです。 

 寿命を左右する本当の要因は何なのか、イチ

ロー・カワチ教授は日本文化の中にある強い

「ソーシャル・キャピタル」が、長寿と健康に

大きく関係しているとおっしゃっております。 

 ソーシャル・キャピタルとは、「お互いさ

ま」や「持ちつ持たれつ」といった連帯意識の

ことです。困った時に通りかかった人が助けて

くれたり、私たちもこれまで何度となく経験し

ているのではないでしょうか。阪神大震災、東

日本大震災時にも発揮された日本人の思いやり

は、まさにソーシャル･キャピタルなのです。 

 ソーシャル・キャピタルが高いと長生きでき

る理由は、他人同士の密なネットワークにより、

健康によい情報やサービスが提供されること。

もう一つが、周囲との人間関係が円満になり、

ストレスが少なく治安のいい環境が作り出せる

からです。逆に長寿国から落ちないことが大切

で、平均寿命は文化のバロメーターであり・精

神的なバロメーターであると思います。 

 これからのロータリーにとって、連帯意識は

とても重要であると考えています。今期ガバ

ナー補佐をさせて頂いて感じたことは、伊勢鳥

羽志摩グループにある、高い連帯感・連帯意識

をはっきりと実感したことです。これからもそ

ういう下で頑張っていただき、ロータリーの発

展を願っています。 

本日はどうもありがとうございました。  

 

 

  



第2630地区伊勢･鳥羽･志摩グループ 

ガバナー補佐 河口浩通様(伊勢ＲＣ) 

   ・２回目の訪問をさせていただきます。     

    よろしく御願いいたします。 

山﨑 力 様(伊勢ＲＣ) 

   ・久し振りにお世話になります。 

小川君・河口ガバナー補佐、お忙しい中本日は 

    御苦労様です。よろしくお願い致しま 

    す。山﨑力様、御苦労様です。 

   ・森岡君、コラム頑張って下さい。 

    楽しみにしております。 

増田君・河口ガバナー補佐、山﨑様、ようこそ 

    鳥羽ＲＣへお越し下さいました。本日 

    はどうぞよろしくお願い致します。 

松田(正)君・河口ガバナー補佐御苦労様です。 

    宜しくお願いします。 

森岡君・コラムをさせていただきます。 

松田(音)君・河口ガバナー補佐、本日はお忙し 

    いところありがとうございます。よろ 

    しくお願いします。 

赤木君・本日はよろしくお願い致します。菜の 

    花が咲いてきましたね。 

吉川(政)君・先週の合同新年例会、当館を御利 

    用頂き有難う。又、親睦の皆さん、新 

    しい企画にて長い時間楽しませて頂き 

    ありがとう。 

中野君・河口ガバナー補佐、山﨑様、ようこそ 

    お越し下さいました。本日はどうぞ宜 

    しくお願い致します。 

濱﨑君・河口ガバナー補佐、山﨑様ようこそ鳥 

    羽へ。本日も宜しくお願い致します。 

吉田君・本日も宜しくお願い致します！ 

小林君・河口ガバナー補佐、お忙しい中ご苦労 

    様です。宜しくお願い致します。 

宮濵君・1月３日に行った凧上げ大会の凧をハ 

    ローにて展示を行っています。新聞 

    に載せていただきました。 

 

ニ コ ニ コ B O X 
１月２１日 

西川君・河口ガバナー補佐、本日はよろしくお 

    願いします。 

   ・合同新年例会でいただいたお年玉をニ 

    コＢＯＸへ入れさせていただきます。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

～コラム～ 

                森岡 秋三 

 

 大韓航空のナッツ事件で報道された韓国財閥

の娘が、機内での横暴が世間に知られ大騒ぎに

なっていますが、親が出てきて「悪いのは私で

娘は悪くない」と言っていましたが変ですね。

もともと韓国の財閥は戦争の前後で大儲けした

者が多く、よからぬことも沢山やってきたと聞

いています。またその中でも前科持ちの社長、

会長が多いらしいですから、その血を引いた親

子や親族がやることは目に余るものだと思いま

す。 

 日本の場合も大・中･小企業は沢山あります

が、韓国のような事はないと思いますし、私達

ロータリアンは、四つのテストや倫理に基づい

て事業や活動をしていますから大丈夫でしょう。 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今週の昼食！ 
 


