
 本日は、以前にローターアクトクラブのメン

バーであられた、庄司愛様においでいただき、

ローターアクトについて、また在籍しておられ

た時の経験、そして卒業されてからのローター

アクトについての思い等についてお話をいただ

き、我がクラブのローターアクトクラブの立ち

上げの参考にしていきたいと思っております。 

 さて今週の土曜日、日曜日と友好クラブであ

る美濃加茂ロータリークラブを訪れ交流を深め

て参ります。今回は当クラブからはゴルフをす

るメンバーだけの参加ですが、今後あくまでも

友好クラブとの交流会ですので、できるだけた

くさんの皆様の参加を期待しております。 

 

【ソング】 「君が代」「奉仕の理想」 

【ゲスト＆ビジター紹介】 

【会長挨拶・報告】 

【RI会員表彰】 

【コラム】 濱口 和美 君 

【幹事報告】 

【出席報告】 

【ニコニコBOX報告】 

【委員会報告】 

【行事】会員卓話  東谷 佳一 君         

     ＊＊＊１０月お祝い＊＊＊ 

会員誕生日御祝：二村宏学君・吉田一喜君 

夫人誕生日御祝：玉木澄枝様・伊藤みつこ様 

        小川朋子様・中村基子様 

結婚記念日御祝：前田敬太郎君・小川剛生君       

入会記念日御祝：徳野裕美君・竹内久君 

        池田長示君 

         ○会長 小川剛生○副会長 増田 肇○幹事 松田正人○会報担当  野村一弘 柴田耕司 和田英孝            
      ○事務所  〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7  鳥羽商工会議所2F 
           TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp 
      ○例会日 毎週水曜日 12時30分～13時30分 
      ○例会場 鳥羽市安楽島町1200-7  日本郵政(株)かんぽの宿鳥羽 TEL 0599-25-4101 

Toba  Rotary  Club 

本日の例会プログラム 

9/24ホームクラブ 30/36 83.33％ 

9/11確定出席率 20/36 55.56% 

 

【ソング】「四つのテスト」 

【行事】 ゲスト卓話 職業奉仕部門委員 

           坂谷隆徳様(伊勢中央ＲＣ) 

                                    

次回の予告  １０月８日 

前回の記録  ９月２４日 

会長挨拶・報告 

幹事報告 

2014年10月1日 第2456回 会報通算第2130回 

            「煌めきを集め 輝きに」第５１期鳥羽ロータリークラブテーマ 

【ソング】「それでこそロータリー」 

【コラム】 赤木 隆宏 君 

【行事】青少年奉仕委員会担当例会  

       ゲスト卓話 庄司 愛 様             

           

◆本日例会後、理事会を開催いたします。理 

 事の皆様ご出席お願いいたします。 

◆ＩＭ参加者様へ交通手段の案内を本日送付 

 しますのでご確認お願いします。 

◆１０月ロータリーレート 1＄＝１０６円 

◆配布物 

 ・地球塾公開講座開催のお知らせ 

◆近隣クラブ例会変更はありません 

  
委員会報告 

◆ＳＡＡ⇒10月からブレザー、ネクタイ着用 

 をお願いします。 

◆社会奉仕委員会⇒「10.8とばの日」協賛に 

 ついて理事会で承認され、寄付をさせてい 

 ただきました。 

◆50周年記念誌部会⇒記念誌に家族写真を掲 

 載いたしますが、写真のある方はご用意下 

 さい。 
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青少年奉仕委員会担当例会  

  元ローターアクト会員    庄司 愛 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本日は、ローターアクトクラブの出身であると

いう事で、林巧さんよりご紹介いただき、お邪魔

させていただきました。また、竹腰様には、この

２６３０地区のローターアクトクラブは、これま

で並々ならぬお世話になって参りましたので、そ

のご恩もあり本日はお邪魔致しました。 

 なお、お話させていただくにあたり、ローター

アクトクラブをアクトと省略して呼ばせていただ

きます事を、どうぞ御了承くださいませ。 

 私がアクトに入会したのは、父が松阪ロータ

リークラブに所属しており、アクトの担当をして

おりました加減で、父より頼まれ、訳も分からな

いまま入会しました。そこから約7年ほど在籍をし

ておりました。今の私があるのは、その７年のア

クト生活で培った経験のお陰であり、そこで過ご

した時間は私の人生においてなくてはならないか

けがえのない時間です。社会人になってから、一

生涯の友と呼べる友人が出来、会社では学べない

事をたくさん学ぶ事が出来ました。 

 本日はアクトで学んだ中でも大切な３つの事を

お伝えしたいと思います。その話に入る前に、皆

様の身近におみえの18歳～30歳の方で、皆様が将

来の可能性や成長を期待されてみえる方を思い浮

かべながら聞いていただければありがたいです。 

■３つの学びの1つ目の大きな学びは、人とのコ

ミュニケーション力です。 

 決して一方通行ではなく、自分の考えを伝えた

り、分からない事があれば聞き、相手の話に耳を

傾け、相手の質問に答える。それは、生きて行く

上でも、仕事にとっても、非常に重要な事です。

年間の主な活動としては毎月1回、年間12回の例会

があります。ロータリーさんと同じ様に地区の行

事もあり、新会員研修会や年次大会もあります。

全てが初めての事で、最初は戸惑いましたが、そ

れがとても新鮮でもあり、非常に勉強にもなりま 

した。人数が少ないので、入会して間もなくで

あっても何かしらの役職につく事になります。

なので、役職を受ける事の責任や自覚も生まれ、

その立場立場での物事の見方や考え方、伝え方

など、広い視野を持って学ぶ事を経験させてい

ただきます。また、地区の会議に行くと他のク

ラブの状況にアンテナを張り巡らし、情報に耳

を傾け、様々な事に気付きます。そして、ロー

タリーの皆様は、私たちにどんな風に費用を生

かして欲しいと思ってみえるのかなど、様々な

事を考えます。挫折や失敗、壁にぶつかる事も

多々ありました。でも、乗り越えて行く中で、

最初は分からなかった４つのテストの意味、そ

れと照らし合わせて考える事の大切さにも気付

いて行きました。アクトを運営しながら、四つ

のテストを常に心がける事で、一人ひとりが考

え、思いを伝え合う、コミュニケーションが自

然に身についた様に思います。 

■学んだ事の２つめは、継続することの大切さ

です。 

 どこの団体も、会員数の減少に悩まされる事

があるかと思います。私が所属していた松阪の

アクトも会員減少による存続の危機に直面した

事もあります。私が卒業した前後2年程は同時

期に主要メンバーが多く卒業してしまい、その

後、徐々に会員が減り、次年度スタートメン

バーがあと２人という所にまでなってしまった

事があります。やめるのは簡単ですが、あきら

めたらそこで終わりです。なぜそこまでしてが

んばるのか？その気持ちはどこから来るのか、

その時は必死で分かりませんでしたが、みんな

「アクトが好き、仲間が好き」という純粋な気

持ちが根底にあったのだと思います。あきらめ

ずに続ける事の大切さを多くの先輩から学び、

また自分の経験としても実感して参りました。

今は簡単に仕事を辞めてしまったり、物事を続

けられない人が多くいると聞きます。そんな中

でアクトは継続する事の大切さを身を持って経

験する事が出来、またそれを実践してくれる先

輩の背中を間近で見る事が出来ます。 

■３つめは、人とのつながりについてです。 

 アクトで出会った仲間とは、楽しい事だけで

なく、苦労も共にします。同じ目標を共有し、

泣いて笑って苦労して、その先に喜びや達成感

を共有出来る事の素晴らしさは、十分皆様もご

承知かと思います。私自身もアクトで苦労した 

 



小川君・庄司愛様、本日は遠いところ御苦労様 

    です。卓話楽しみにしております。 

   ・今朝「魔女の一撃」に襲われました。 

    自分の治療はなかなか難しいです。 

   ・体調不良のため今日の家庭集会欠席さ 

    せていただきます。すみません。 

増田君・庄司愛様、本日は遠いところ鳥羽ＲＣ 

    へお越しくださいましてありがとうご 

    ざいます。どうぞよろしくお願い致し 

    ます。 

松田(正)君・ゲストの庄司愛さん、卓話楽しみ 

    にしています。 

林  君・担当例会です。庄司愛さんよろしく  

    お願いします。 

小林君・庄司愛様、本日はお忙しいところ御来 

    鳥下さいましてありがとうございます。 

    卓話楽しみにしています。 

赤木君・コラムをさせていただきます。よろし 

    くお願いします。 

濱口君・庄司様、本日はようこそ鳥羽にお越し 

    いただきありがとうございます。卓話 

    楽しみにしています。 

濱﨑君・今日もよろしくお願い致します。 

西川君・都合により早退させていただきます。 

丸川君・庄司愛さん、ようこそいらっしゃいま 

    した。卓話よろしくお願いします。 

野村君・１９日ＴＢＳ系列「あさチャン」三重 

    の旅と、２０日テレビ朝日系列「旅サ 

    ラダ」に海女小屋が紹介されました。 

   ・庄司愛様、鳥羽ロータリーへようこそ 

    いらっしゃいました。卓話楽しみにし 

    ています。 

原田君・休みばかりですいません。 

吉田君・本日もよろしくお願い致します。 

ニ コ ニ コ B O X 

９月２４日 

事を思い出すと、いつも支えてくれた仲間がいて、
お互いに何かあったら、すぐに駆けつけましたし、
お互いの喜びや悲しみは自分の事でもありました。
私が辛く悔しい思いをした時に、自分の代わりに
怒って泣いてくれた友人の事を思うと今でも胸が
熱くなる思いです。これから先も、お互い助け合
う心は、おそらく一生続くであろうと思います。 

■最後になりますが、この様に、多くの学びがあ
るアクトは、所属したメンバーだけが成長するの
ではありません。ロータリーさんから「やはりア
クトのメンバーから逆に学びや刺激をもらってい
る」という話もよく聞かせていただきます。いち
からクラブを作るという事は沢山の人のお力とご
協力が必要になりますが、その努力の分だけ皆様
にとっても必ず素晴らしい事業となるはずです。
もし、鳥羽にアクトという新しい風が吹きこむ事
になった際には、きっと皆様お一人お一人の心に
もきっと新鮮な風が吹き込む事になろうかと思い
ます。 

本日はありがとうございました。 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

～コラム～ 

赤木 隆宏 

 

 今日は私の体重についてお話させていただきま
す。 

 １年前９８ｋｇあった体重が現在８０ｋｇにな
り、約２０ｇ痩せました。目的は生活習慣病の改
善です。１年前までは美味しい料理にお酒、間食
にアイスクリーム、ケーキ、フルーツと何でも好
きでよく食べました。そのうちに、目が見えにく
くなり、心臓も時たまチクチクと痛みを感じたり、
足が冷える、手がしびれるという症状もありまし
た。今年３月、かかりつけの病院で糖尿病と診断
され、４月～５月に検査入院をしましたが、検査
の途中脳梗塞が併発していると、６月には三重大
学病院に検査入院。その間ロレツが回らず焦った
こともありました。先生からは「病気が進行する
と寝たきりになりますよ。体が動かなくなります
よ。しゃべれなくなりますよ。体には気を付けて
下さい」と言われました。 

 今は痩せるために１食にご飯は１１０ｇ、食塩
は少なめに、野菜はたくさん食べるよう気をつけ
ています。口が寂しいときは根コンブ、スルメな
どカロリーの少ない食品を食べております。ここ
２ヶ月の間、食事制限と運動を心掛け今安定して
おり、血糖値は４００から１００に、ＡＩＣは 

１３から５．９になりました。今後の目標は体重 

７５ｋｇまでもっていくことです。 

皆さん、くれぐれも体は大事にして下さい。 

 

 

 

  


