
【ソング】「四つのテスト」 

【コラム】和田英孝君 

【行事】ゲスト卓話 (プログラム委員会担当) 

    島っ子ガイド 神島小学校教諭  

             廣川清治様   

 

 

 

 

 

【ソング】「四つのテスト」 

【コラム】森岡秋三君 

【行事】 情報委員会担当例会 

     ゲスト卓話 地区情報部門委員長 

        東 和伯 様(名張中央ＲＣ) 

      

       

 本日のゲストは神島小学校教諭、廣川清治樣

です。島っ子ガイドを立ち上げた菅島小学校在

職中では、教室での勉強よりもアウトドア派で、

その熱血ぶりは子供たちからもとてもいい先

生！と伺っています。卓話楽しみにしています。 

 記念すべき2500回例会まであと三週間とな

りました。当日はゲスト卓話に鳥羽市長をお招

きし、友好クラブの四日市東ＲＣの会員もたく

さんお越しになります。鳥羽クラブも当日には

100％出席を目指したいと思っていますので、

是非ともご協力をお願いします。 

 

【ソング】 「 君が代」「奉仕の理想」 

【ゲスト＆ビジター紹介】 

【会長挨拶・報告】 

【ＲＩ増強認証贈呈】 松田音壽 

【コラム】東谷佳一君 

【幹事報告】 

【出席報告】 

【ニコニコBOX報告】 

【委員会報告】 

【行事】会員増強委員会担当例会  

   ＊＊＊＊９月お祝い＊＊＊＊ 

 会員誕生日：玉木富彦君・増田肇君 

 夫人誕生日：野村薫様・増田照美様 

       中村真弓様 

 入会記念日：中村和寛君・林 巧君 

       吉田一喜君 

      

 

Toba  Rotary  Club 

本日の例会プログラム 

8/26ホームクラブ 23/29 79.31％ 

8/5確定出席率 26/31 83.87％ 

次回の予告  ９月９日 

前回の記録  ８月２６日 

幹事報告 

2015年6月3日 第2486回 会報通算第2160回 

◆本日例会後、第52期８月定例理事会開催いた 

 します。   

◆9月ロータリーレート   1＄＝124円  

◆2500回記念例会のご案内 ＊例会場変更 

 日時：9月16日(水)12：30～13：30  

 場所：鳥羽国際ホテル 潮騒 

 詳細はメール･FAXにてご連絡します。 

 

 
委員会報告 

◆社会奉仕委員会⇒ひだまりフェスタ「バザー品 

 提供のお願い」   

◆会員増強委員会⇒本日、委員会を開催します。 

 時間：18：30～ 場所：長門館 

               ○会 長  中野多賀子 ○副会長 林 巧 ○幹事 中村和寛 

         ○会報担当 和田英孝･野村一弘･中村欣一郎・徳野裕美        
         ○事務所  〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7  鳥羽商工会議所2F 
               TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp 
         ○例会日  毎週水曜日 12時30分～13時30分 
         ○例会場  鳥羽市安楽島町1200-7  日本郵政(株)かんぽの宿鳥羽 TEL 0599-25-4101    

      「Challenge and Enjoy」 第５２期鳥羽ロータリークラブテーマ 

Toba  Rotary  Club 

2015年9月2日 第2498回 会報通算第2172回 

会長挨拶・報告 

◆近隣クラブ例会変更 
 ☆志摩ＲＣ 
 ①日時：9月8日(火)18：30～ 
  場所：賢島 宝生苑 理由：月見例会のため 
 ②日時：9月22日(火) 
  理由：法定休日のため 

mailto:tobarc@poplar.ocn.ne.jp


■鳥羽市神島小学校 教諭  廣川 清治 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

       「島っ子ガイド」 
はじめに 

 2002年度から実施された総合的な学習の時間は

「生きる力」をはぐくむために、児童が自発的に

横断的・総合的な課題学習や体験学習を行う時間

です。その時間を使って、菅島の子ども達が「生

きる力」を身につけるためにつくったのが「島っ

子ガイド」の学習プログラムなのです。 

 
「島っ子ガイド」を始めたきっかけ 

①菅島は離島なので人と接する機会が少ないので 

 す。そこで、人と接する練習として始めました。 

②菅島には、沢山の歴史や文化、そしておもしろ 

 いことがあります。それをみんなに知ってほし 

 いと思い始めました。 

 
「島っ子ガイド」の授業 

(1) 対象学年 3・4・5・6年生 

  ＊2012年から1・2年生も国語科、生活科の時 

   間に取り組む 

(2) 活動の流れ(プロのガイドさんに年3回指導 

   をしていただく) 

 ①オリエンテーション 自己紹介 

  「ガイドって何？」を教えてもらう。 

 ②菅島の宝探し   

  菅島の好き、自慢したいところを考えられる  

  るだけ出す。 

 ③メッセージを見つける 

  一番に決めたところをより深く調査する。 

  菅島の一番に決めた理由を考え、更に調査を 

  行ない、詳しい内容にしていく。 

 ④伝え方を工夫する 

  自分が菅島の一番と決めたことを分かりやす 

  く伝えるシナリオを作る。 

  例えば、 写真を使う・クイズをしてみる・ 

  心のこもったおみやげを作る等。  

   

 ⑤リハーサルを行う  

  練習と反省 シナリオや工夫の再考 

 ⑥「島っ子ガイド」本番 

 

「島っ子ガイド」に取り組んできて良かったこと 

①話すことが上手になった。 

②人と仲良くなる方法が分かった。 

③お客さんに「とても良かったよ。」と言っても 

 らえる。 

④菅島のことをたくさん知ることができた。 

 

お客さんの感想 

○私たちにしてくれたように、島に来てくれた人 

 を温かく迎えられる子になって下さい。 

○島のことが大好きなのが良く伝わってきました。 

 次回もぜひ企画してほしいです。また参加した 

 いと思いました。 

○とても楽しかった。菅島が大好きになりました。 

 また来たいです。ありがとう。      他 

 

おわりに 

「島っ子ガイド」は、子どもたちの実態に合わせ

て変化しながら現在も続いています。そして、中

学生になった子どもたちから「中学生になっても

ガイドを続けたい」「たくさんの観光客を菅島に

呼びたい。」「菅島をより良い島にしたい。」と

いう声も聞きます。また、「ガイドの経験を生か

して、将来は接客業に就きたい。」という子ども

もいました。菅島のことをよく知り、コミュニ

ケーション能力を高めるために始めた取り組みで

したが、はじめのねらい以上の成果が出ていると

感じています。 

 

 

 

 

 

 昨年度は、全国ボランティアフェスティバル

三重県大会で「島っ子ガイド」の実践を発表し、

エコ・ボランティアクラブは第１回みえ環境大

賞を受賞した。 

そして、11月10日に行われた『島っ子ガイド

フェスティバル』が、全国一日一斉ボランティ

アデーを開催する、第４回「make  a  change  

day」において文部科学大臣賞を受賞した。 



中野君・神島小学校 廣川清治様、ようこそお越 

    しくださいました。卓話楽しみにしてお 

    ります。 

   ・昨日は台風１５号の影響は大丈夫でした 

    でしょうか？ 

林 君・神島小学校 廣川様、本日よろしくお願 

    いいたします。 

中村(和)君・廣川先生、いつもお店でありがとう 

    ございます。今日はお忙しい中来て頂き 

    ましてありがとうございます。いいお話 

    聞かせて下さい。 

池田君・廣川様、本日は御無理を申し上げました。 

    「島っこガイド」の卓話、楽しみにして 

    おります。よろしくお願いします。 

和田君・コラム宜しくお願いします。 

増田君・島っ子ガイド、神島小学校の廣川清治様、 

    本日はようこそ鳥羽ロータリクラブにお 

    越し下さいました。卓話をよろしくお願 

    い致します。 

濱﨑君・ご無沙汰し、ご迷惑をおかけしておりま 

    す。和田さんのコラム、廣川先生のゲス 

    ト卓話楽しみにしております。本日も宜 

    しくお願い致します。 

松田(音)君・廣川清治様、本日はようこそおこし 

    くださいました。ありがとうございます。 

    卓話よろしくお願いします。 

山本君・廣川様、本日はお忙しい中ありがとうご 

    ざいます。どうぞよろしくお願いします。 

吉田君・廣川様、ゲスト卓話よろしくお願い致し 

    ます。 

柴田君・会員誕生日御祝 

 

 

８月２６日 

和田  英孝 

「高齢者の脳の病気ついて」 

 私の事業所は、介護保険に基づく高齢者介護施

設になりますので、高齢者のことについて話しを

したいと思います。前回は、「認知症」について

お話しさせていただきましたが、今回は、「高齢

者の脳の病気」についてお話しさせていただきま

す。老化は、個人差はありますが、２０代後半か

ら徐々に進行していきます。運動能力（筋力）の

低下（転倒しやすい。）、防衛反応（反射神経）

の低下（交通事故が多い）、回復力（抵抗力）の

低下（疲れが残りやすい）、身体変化として視覚、

聴覚機能の低下や筋力の低下、記録の低下等がみ

られるようになります。高齢者の死因で一番多い

のがガンになります。国民死亡原因の１位ですか

ら、当然かもしれません。次に多くみられる疾患

として脳血管障害（脳卒中）で、代表的なものは

脳梗塞（血官が詰まる）、脳出血、くも膜下出血

（血管が破れる）があります。この病気は後遺症

を残すことが多く、ひどい場合は「寝たきり」の

原因にあげられます。脳梗塞は、脳の動脈が詰ま

ることで血流が妨げられ脳細胞が大きな損傷を受

けた状態です。脳出血は、脳内の血管が破れて頭

蓋内出血する状態。出血の部位や出血量により即

死状態になることもあります。くも膜下出血は、

脳内の血管が破れて、くも膜と軟膜の間のくも膜

下に出血する状態です。激しい頭痛と頸部の硬直

が特徴です。かかりやすい人の特徴として高血圧、

糖尿病、生活習慣病（肥満、運動不足、喫煙、多

量飲酒、過労、ストレス）がひき起しすい特徴で

す。脳血官障害の予防策として➀定期的な健康診

断にて早期発見に努める。➁発作が出たら早期、

受診する。（今まで感じたことのない頭痛、片方

の手足がしびれる。言葉が出てこない。ふらふら

してまっすぐ歩けない。急に手足から力が抜ける。

ものが二重に見える）➂危険因子（生活習慣病、

高血圧、糖尿病等が原因のため、禁酒禁煙、

ウォーキング、ジョギング、自転車、水泳等の有

酸素運動を継続して行う）を減らす。気をつける

ようにして下さい。手遅れな場合は、鳥羽豊和苑

へ連絡を宜しくお願いします。 

 

 

 

 


