
【ソング】「The Rotary Song」 

【コラム】 小川剛生君 

【行事】ゲスト卓話(米山財団委員会担当) 

 米山記念奨学生 李 璐 様(三重大学・中国出身) 

 米山記念奨学部委員 近藤輝矢様(伊勢中央RC) 

 

 

【ソング】「それでこそロータリー」 

【コラム】柴田耕司君 

【行事】 ゲスト卓話（プログラム委員会担当)  

   元JACA(国際協力機構)所属 武田峰男 様      

       

今日のゲストは米山奨学生の李璐さんとアドバ

イザー近藤輝矢さんです。米山奨学会を少し説

明します。海外からの留学生に対して奨学金を

支給し、日本と世界を結ぶ「かけ橋」となって

国際社会で活躍していただき、またロータリー

活動のよき理解者としての人材を育成していく

ことを目的にしています。 

 24日(土)I.Mに出席していただいた会員の皆

さん、ご苦労さまでした。 翌25日(日)は今期

初の美濃加茂RCとの親睦ゴルフコンペが行わ

れ、東谷佳一君が優勝しました。 

 

【ソング】 「 君が代」「奉仕の理想」 

【ゲスト＆ビジター紹介】 

【会長挨拶・報告】 

【コラム】 濱口和美君 

【幹事報告】 

【出席報告】 

【ニコニコBOX報告】 

【委員会報告】 

【行事】会員卓話：前田敬太郎君・徳野裕美君 

   ＊＊＊＊11月お祝い＊＊＊＊ 

 会員誕生日：原田佳代子君・中野多賀子君 

       丸川竜也君・山本元昭君 

 結婚記念日：森岡秋三君・玉木富彦君 

       中村欣一郎君・和田英孝君 

Toba  Rotary  Club 

本日の例会プログラム 

10/28ホームクラブ 22/32 68.75％ 

10/14確定出席率 24/33 84.85％ 

次回の予告  １１月１８日 

前回の記録  １０月２８日 

幹事報告 

2015年6月3日 第2486回 会報通算第2160回 

◆第52期定例理事会を例会後に開催させていた 

 だきます。 

◆11月ロータリーレート 

  1＄＝120円  

◆近隣クラブ例会変更はございません。 

委員会報告 

◆国際奉仕委員会⇒11/11花蓮ＲＣ招聘者歓迎会  

 及び花蓮ＲＣ55周年記念式典及び調印式の件 

◆東谷君⇒かたらづか劇団公演のご案内 

 日時：平成27年11月3日(火・祝)16：30～ 

    鳥羽市民文化祭 

 場所：鳥羽市民文化会館 

               ○会 長  中野多賀子 ○副会長 林 巧 ○幹事 中村和寛 

         ○会報担当 和田英孝･野村一弘･中村欣一郎・徳野裕美        
         ○事務所  〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7  鳥羽商工会議所2F 
               TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp 
         ○例会日  毎週水曜日 12時30分～13時30分 
         ○例会場  鳥羽市安楽島町1200-7  日本郵政(株)かんぽの宿鳥羽 TEL 0599-25-4101    

      「Challenge and Enjoy」 第５２期鳥羽ロータリークラブテーマ 

Toba  Rotary  Club 

2015年11月4日 第2506回 会報通算第2179回 

会長挨拶・報告 

mailto:tobarc@poplar.ocn.ne.jp


米山記念奨学部門委員  

近藤輝矢様(伊勢中央ＲＣ) 

   ・米山奨学生の「リ・ル」さん共々お邪魔 

    いたしました。よろしくお願いいたしま 

    す。 

中野君・米山奨学生 リ・ルさん、伊勢中央ＲＣ 

    近藤輝矢さん、ようこそお越しください 

    ました。     

   ・24日(土)Ｉ.Ｍに出席いただいた14人の 

    メンバーの皆さんお疲れ様でした。 

   ・25日、美濃加茂ＲＣさんとのゴルフコン 

    ペに参加してきました。 

林 君・李様、近藤様、本日はよろしくお願いい 

    たします。 

中村(和)君・米山記念奨学生 李璐様、お忙しい 

    中お越しいただきましてありがとうござ 

    います。お話楽しみにしております。 

二村君・米山月間に因み、米山記念奨学生 李 璐 

    様をお迎えしました。卓話よろしくお願 

    い申し上げます。 

   ・米山記念奨学部門委員 近藤輝矢様(伊勢 

    中央ＲＣ)をお迎えしました。 

小川君・リ・ル様ようこそ鳥羽へ。本日はよろし 

    く。お話楽しみにしております。近藤様 

    ご苦労様です。 

   ・本日3分コラムです。よろしく。 

赤木君・これからもよろしくお願いいたします。 

吉田君・本日も宜しくお願いいたします！ 

濱﨑君・米山奨学生 李璐さん、伊勢中央ＲＣ近 

    藤輝矢さんようこそ鳥羽へ。楽しんで下 

    さい。本日もよろしくお願いいたします。 

西川君・近藤輝矢さん本日はようこそ。よろしく 

    お願いします。   

小林君・26日、津に於いて三重県中小企業団体中 

    央会60周年記念で、鈴木知事より知事表 

    彰を受けました。 

東谷君・美濃加茂クラブとの合同コンペで優勝し 

    ました。皆さんに一言！！悔しかったら 

    やってみろ！ 

増田君・本日は米山記念奨学生「リ・ル」様、地 

    区米山記念奨学委員 近藤輝矢様、本日 

    は大変お世話になります。どうぞよろし 

    くお願いいたします。 

 

１０月２８日 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

～コラム～ 

 小川 剛生 

 スポーツ庁は10月11日、昨年度の体力・運動能 

力調査を公表した。それによると日常的に運動習 

慣のある高齢者は、まったくない人より比較的に 

健康な状態にあるということが分かった。 

 つまり日常的に運動をしている人は、男女とも 

に80%を超える人が、立ったままでズボンがはけ 

ると答え、運動をしていないひとは60％後半で 

あった。 

 また今回は、BMIと運動能力の関係も調べられ 

たが、20～64歳の体力はBMI18.5～25の「普通体 

重」が男女とももっとも優れていた。 

  

参考）BMI=体重(Kg)/身長(m)の２乗  

     BMI 18.5未満    低体重  

     18.5～25未満  普通体重 

     25  以上    肥満 

 

米山財団委員会担当ゲスト卓話の内容は、次週週報に掲載させていただきます。 

10月28日(水)、鳥羽市立図書館に於いて寄贈図
書5冊(月刊誌)と目録を寄贈しました。 
今期は丸川青少年奉仕委員長のもと、図書の見
直しをしました。 
 


