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課 長 廣田 誠 様

課長代理 蒲 智之 様

皆さん、こんにちは。

本日のゲストは、名誉会員でもある中村市長で

す。姉妹都市、サンタバーバラの生い立ちやフラ

ンスでの出来事をお話していただけるそうです。

今後の鳥羽市についても意見交換もあると思いま

す。楽しみです。

また、今週の地区大会、皆さん宜しくお願いい

たします。

次々期会長選考にあたり11月6日から12日の1週

間、立候補・推薦を受付けいたしましたが、届け

出はございませんでした。本日例会終了後、次々

期会長指名委員会を開催させていただきますので、

関係者の方々はご出席お願いいたします。

鳥羽ライオンズクラブ主催の献血が14日、ハロ

ーにて行われマス。ぜひともご協力をお願いいた

します。

【ソング】「ＲＯＴＡＲＹ」

【コラム】 中村泰広 君

【行事】 地区大会報告例会(三役担当)

本日の例会プログラム

次回の予告 １１月２７日

前回の記録 １１月１３日

○会 長 林 巧 ○副会長 中村正人 ○幹事 杉原新一

○会報担当 原田佳代子・伊藤信孝・濱口和美・野村保夫 ※表紙写真撮影 泊 正德 様
○事務局 〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7 鳥羽商工会議所2F

TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp
○例会日 毎週水曜日 12時30分～13時30分
○例会場 鳥羽商工会議所2Ｆ 特別会議室

第56期テーマ ： 「Let’s  Act  Together」共に行動しよう！

会長挨拶・報告

2019年11月20日
通算第2690回例会
会報通算第2362回

11/13ホームクラブ 21/30 70.00％

10/23確定出席率 21/29 72.41％

幹事報告

【ソング】「我らの生業」

【コラム】迫間修平 君

【友の紹介】増田 肇 君

【行事】ゲスト卓話(担当：プログラム委員会)

鳥羽市長(鳥羽ＲＣ名誉会員)

中村欣一郎 様

※随行者 鳥羽市総務課秘書係係長 山下憲一様

委員会報告

■社会奉仕委員会⇒本日例会後、ひだまりフェス

タバザー売上金と赤い羽根募金を鳥羽市社協へ

寄付に伺います。

■11月家庭集会⇒

日時：11月20日(水)18：30～

場所：あみ焼き 天びん屋

1.地区大会の詳細は、出席者の方々に配布させて

いただきましたので、乗り合わせ配車等ご確認

をお願いいたします。

2.回覧：九州北部豪雨災害支援のお礼状

mailto:tobarc@poplar.ocn.ne.jp


ゲスト卓話

■鳥羽市市長(鳥羽RC名誉会員)
中村欣一郎 様

鳥羽市の姉妹都市というと、サンタ・バーバラ市が一番頭に思い浮か
ぶと思います。11月5日～8日までの4日間、サンタ・バーバラ市の親善
使節団の皆さん13名が来鳥しました。中学生の交流は毎年4名ずつ留学
生を交換するという形でやっていますが、今年で27回目となり、これま
でに100名を超える方たちがサンタ・バーバラ市との交流に参加してい
ただいており、その後の国際交流についても力をお貸しいただいていま
す。サンタ・バーバラ市との交流が始まったのが昭和41年になります。
私は小学1年生の時で、学校で絵を描き、サンタ・バーバラ市と交換した
のを未だに鮮明に覚えており、サンタ・バーバラ市の方が見えると、い
つもその話をさせてもらっています。令和3年が55周年の節目の年になり、鳥羽市から親善使節団がサン
タ・バーバラ市を訪問する年になっています。
サンタ・バーバラ市との交流のきっかけは、昭和32年頃にサンタ・バーバラに住むテッド・スミスとい

うハワイで航空機関係の仕事をしていたという方が、友人である藤田観光専務の小川国夫さんと鳥羽を訪
れたことだと言われています。鳥羽市は真珠の故郷でもあり、風光明媚なまちということで、訪問された
際にすぐに姉妹都市を結んではどうかという話があったのですが、大きなホテルも無く、まだまだ受入態
勢ができていないということで、一旦、立ち消えになりました。その後、昭和39年に鳥羽国際ホテル、昭
和40年に鳥羽小涌園が完成し、それからトントンと話が進み、昭和41年3月6日にサンタ・バーバラ市議会
で議決され、同年3月24日に鳥羽市議会でも議決されました。6月14日に中村市長が公式訪問し、調印され
たと聞いています。
国内では兵庫県三田市と姉妹都市を締結しています。皆さんご存知かと思いますが、三田藩の初代藩主

が九鬼嘉隆の孫にあたる久隆であったということで、それぞれ九鬼をテーマにしたまちづくりをしていた
ことから、平成23年7月1日に姉妹都市として調印を交わしています。三田市で開かれた調印式では三田市
から265人、鳥羽市から31人が出席し、調印式のレベルとしては、とても熱の入った調印だったのかなと
思っています。
写真③は、フランスにありますシャンボール場という古城です。最も大きい古城の一つかと思います。

部屋数が440室あり、レオナルド・ダヴィンチが設計に関わったともいわれているところです。今年はレオ
ナルド・ダヴィンチの没後500年にあたるということで、私がフランスを訪問した頃から半年間、アート作
品が展示されています。アート作品の作者が、三田市にお住いの新宮晋さんという方でした。世界的にも
有名な方であり、風で動く作品を作られるということで、鳥羽市では菅島が「風の島」として売ってお
り、こじつけてマリンターミナルにモニュメントを設置するなど、何か協力してもらえるきっかけになら
ないかという思いでお会いしました。
また、他にも姉妹都市として交流しないかという話をいただいています。一つ目はフランスのシリンジ

ーというまちです。スイスのジュネーブの隣にあり、パリから500㎞ぐらい離れています。海女文化が今年
の5月に日本遺産に認定され、その文化や伝統のPRと観光セールスも兼ねてフランスを訪問しましたが、そ
の際に、シリンジー市の市長からパリで話をしたいと強烈なラブコールをいただきシリンジー市の市長、
副市長、交流担当の課長とお話をしました。シリンジーには湖があり、その周囲に400本ほどの桜が植えら
れて桜の名所となっています。特産品はチーズ、エビアン（水）が有名です。現地では、姉妹都市提携を
結ぶという正式なお答えはできないので、植木を送り合うとか、お互いの物産品を交換して販売するなど
小さなところからスタートしてはいかがでしょうかというお話をして別れてきました。
二つ目は、ネパールのティミ市というところです。首都カトマンズから車で約20分の隣にある人口10万

人ほどの都市です。ティミ市長は鳥羽市に視察に来るのは3回目です。彼らはリサイクルパークで行ってい
る生ごみの堆肥化の視察に訪れました。ティミ市長は、来るたびに違う方を連れてきて、今回は農林水産
大臣とその次官、財務省の次官などが、公式ではなく非公式で来られています。なぜリサイクルパークに
視察に来るかというと、ゴミの事でとても悩んでいて、生ごみの堆肥化の取り組みをティミ市だけでなく
国全土へ広げたいということで、首相からも鳥羽市と関係を築いてこいと言われてきたとのことでした。
視察に来るティミ市では既に2,000人以上の方が取り組んでいるのですが、それをもっと広げたいと言って
います。また、ティミ市はヒマラヤの麓に位置し、観光客がたくさん通過していきます。その観光客が
ティミ市やカトマンズでこういう施設を見学すれば、彼らが日本へ行った時に必ず鳥羽市へ寄るという話
を彼らは自信を持ってしていました。



私は市長についてからも常々、「政策観光」という地域課題を解決する鳥羽市民の取り組みを見せる観

光について話しています。そんな大きなパイではないのですが、エネルギーや離島、医療の事など、解決

していない事でも鳥羽の取り組みを紹介し、鳥羽で泊ってもらい、食事をしてもらうという視察先には

もってこいの場所だと思っています。その中でも一番最初に浮かぶこのリサイクルパーク、エコツアー、

なかまちの街歩きとか、こういうものを大事に伸ばしていかないといけないと思っています。例えばロー

タリークラブさんで言うと、ボッチャの取り組みでも、説明や発信の仕方で、その取組の様子を見たいと

いう人は必ずいると思いますし、弁当を毎回入れ替えて地域の域内循環に関わっているということも、そ

れが主では視察は来ないけども、他の視察の時にそういう紹介をするというのは、魅力的な事だと思いま

す。「インターナショナルだよ鳥羽の子ども達」や、市民の森のガリバーの修景など、それが地域の子ど

もたちが集まる場所づくりとしてすごく大切に考えているというようなこと説明をし、次はこんな遊具を

寄付したいというようなことまで繋がるともっといいと思います。政策観光とうまく繋がるような予感は

していますし、今までみたいにボランティアで何でもただでやってしまわずに、お金をもらう代わりにも

っと質を上げてやると、これまでの既存の観光とは違う魅力が増すのではないかと思っています。そんな

ネタがそこら中にあると思うので、ロータリークラブの皆さんにもそんなヒントというかお力添えをいた

だければと思います。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

～コラム～
迫間修平君

「姿勢について」

人の背骨は、重力に対抗して、重い頭を支え、身体を動かした時のショックを吸収するために、穏やか

なS字を描いた構造になっています。 理想的な姿勢を真横から見ると、重力線が耳から肩～股関節～膝～

くるぶしを結んだ線を通っています。軽くあごを引き、背筋、膝をきちんと伸ばし、頭を上に引っ張られ

ているようなイメージを持つことにより、正しい姿勢を作ることができます。この正しい姿勢は、脊柱起

立筋に代表される抗重力筋群とインナーマッスルと呼ばれる大腰筋によって支えられています。

昨今の「生活習慣の乱れ」、「アンバランスな食生活」、「歩行を中心とした運動の不足」により、抗

重力筋やインナーマッスルの力が、どんどんと低下してしまい、脊柱をきちっと立てていることが、でき

なくなってきています。そうなると骨盤が落ち、背骨は後ろに湾曲し、頭が前方に倒れてきて、いわゆる

猫背となってきます。猫背になると、胸が前方で狭まれ圧迫される為、肺が大きく膨らむことができなく

なり、酸素の供給量が減って基礎代謝を悪くしてしまいます。

この猫背による背骨の歪みは、呼吸器･循環器・消化器など種々の内臓の機能をも低下させてしまい、身

体を内科的な病気の傾向へ導いてしまうのです。また、頭の重みで前かがみになってくる上体を支えるた

めに、肩･首・腰の筋肉は常に緊張を強いられ、疲労性の硬縮をおこして、コリや痛みを発症させる要因に

もなります。

●姿勢の自己診断方法

１、鏡に身体を映しながら、前屈して、鏡に映った背中の、左右の高さの違いを見てみる。

２、両足の踵（かかと）の間を10～20cmくらい開いて、仰向けに真直ぐ寝る。

これで、背中の左右の高さの違いや、足先の開き方の違いがあったら、身体が歪んでいる可能性が高いと

いうことになります。

●良い姿勢への心がけ

１、立ち方･座り方･歩き方に注意して、【背筋を伸ばす意識】【左右対称に身体を使う意識】【同じ姿勢

で長時間いない意識】を持つように心がける。

２、偏食しないで、カルシュウムが十分摂取できるような、バランスの良い食事を心がける。

３、歩行を中心とした、左右の動きが対称な運動をするよう心がける。抗重力筋やインナーマッスルを鍛

えるにも歩行が一番有効です。ウォーキングの習慣は、1回15～40分、週に3回くらい

(無理せず気持ちよく感じるくらいのやや早歩きで行うのが一番効果的です。)

以上のことを注意しながら、日常生活を過ごしていただければいいと思います。



１１月１３日分

林 君・中村市長、並びに山下係長、本日よろし

くお願いいたします。

・迫間君、コラムよろしく。友の紹介、増

田さんよろしくお願いします。

中村(正)君・鳥羽市長 中村欣一郎様、山下憲一

様ようこそお越し下さいました。市長の

卓話を聞くために帰って来ました。

・迫間修平君、コラムを聞きたくて帰って

来ました。

杉原君・名誉会員 中村欣一郎様、山下係長様、

お忙しい中出席ありがとうございます。

本日の卓話よろしくお願いいたします。

・増田肇君「友の紹介」、迫間修平君「コ

ラム」よろしくお願いします。

小林君・中村鳥羽市長、本日は宜しくお願いいた

します。山下様ご苦労様です。

・中村正人君、商工会議所副会頭就任おめ

でとうございます。末永く頑張って下さ

い。

西川君・名誉会員の中村欣一郎市長、本日はよう

こそ。ありがとうございます。ますます

頑張って下さい。

宮濵君・鳥羽市長 中村欣一郎様、よろしくお願

いいたします。

伊藤君・中村市長、本日はようこそ鳥羽ＲＣへ！

卓話楽しみにしています。

東谷君・市長のお話し楽しみに来ました。

・中村正人君、副会頭就任おめでとうござ

います。今まで以上のご活躍を期待して

おります。

迫間君・本日もよろしくお願いいたします。

吉田君・本日もよろしくお願いいたします！

中村(和)君・鳥羽市長 中村欣一郎様、お忙しい

中ありがとうございます。卓話楽しみに

してます。

・修平君、コラムご苦労様です。良かった

よ‼

中村(幸)・鳥羽市長 中村欣一郎様、山下憲一様、

本日はお忙しいところありがとうござい

ます。卓話楽しみにしております。本日

もよろしくお願いいたします。

山本君・鳥羽市長 中村欣一郎様、本日はご多忙

の中お越しいただきありがとうございま

す。

・会員誕生日御祝

池田君・鳥羽市長 中村欣一郎様、本日はよろし

くお願いします。総務課秘書係係長 山

下憲一様、ご苦労様です。

中村(泰)・中村市長様、ようこそ鳥羽ロータリー

へ。楽しんでいって下さい。本日もよろ

しくお願いいたします。

増田君・鳥羽市長 中村欣一郎様、ご多忙の中あ

りがとうございます。本日はお世話にな

ります。総務課秘書係 山下憲一様ご苦

労様です。どうぞよろしくお願いいたし

ます。

・「友」の紹介をさせていただきます。よ

ろしくお願いいたします。

丸川君・会員誕生日御祝

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

今年度も鳥羽市保健福利センター
ひだまりへ寄付をしました！

2019年11月13日

当クラブ社会奉仕委員会では、毎年恒例の「ひ

だまりフェスタ」に参加しバザーを行いました。

売上金は少額ですが、福祉事業に役立てもらおう

と保険福祉センターひだまりへ、心ばかりの寄付

をさせていただきました。


