
※例会変更 ミキモト真珠島 レストラン阿波幸

18：30～

【ソング】「手に手つないで」

【ゲスト及びビジター紹介】

【会長挨拶・報告】

【幹事報告】

【出席報告】

【ニコニコＢＯＸ報告】

【委員会報告】

【行事】月見例会(担当：親睦活動委員会)

本日のゲストは鳥羽アスリード代表の谷水洋介

さんです。彼は福祉関係の仕事をしていますが、

有志で障害者ボランティアの活動をしております。

また来月行われる、『ボッチャ競技大会』も快く

賛同して頂きました。どうぞ宜しくお願いいたし

ます。

今週22日に開催されるインターシティミーティ

ングには多数参加頂き、ありがとうございます。

うちの幹事がパネラーで、素晴らしいお話をして

いただけると思いますので期待しております。

本日も宜しくお願いいたします。

※例会変更 10月2日(水)例会と振替

県立鳥羽高等学校 体育館 12：00～
【ソング】「君が代」「奉仕の理想」

【行事】ボッチャ競技大会(担当：社会奉仕委員会)

12：00～ 例会・昼食・準備

13：00～ 受付

13：30 開会式

15:30    閉会式

本日の例会プログラム

次回の予告 １０月６日

前回の記録 ９月１８日

○会 長 林 巧 ○副会長 中村正人 ○幹事 杉原新一

○会報担当 原田佳代子・伊藤信孝・濱口和美・野村保夫 ※表紙写真撮影 泊 正德 様
○事務局 〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7 鳥羽商工会議所2F

TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp
○例会日 毎週水曜日 12時30分～13時30分
○例会場 鳥羽商工会議所2Ｆ 特別会議室

第56期テーマ ： 「Let’s  Act  Together」共に行動しよう！

会長挨拶・報告

2019年9月25日
通算第2683回例会
会報通算第2355回

9/18ホームクラブ 21/30 70.00％

9/4確定出席率 24/31 77.42％

幹事報告

1. 本日例会終了後、第56期9月定例理事会を開催
します。

2. ＩＭ出席者様に詳細をメール・FAXにて送付し
ますのでご確認ください。

2. 9/25(水)例会変更の件(月見例会)
場所：ミキモト真珠島レスラン阿波幸
時間：18：30～20：30

3. 明日9/19(木)は事務局中村の都合により、
15：00閉局になります。

【ソング】「我らの生業」

【コラム】 羽柴 聡 君

【行事】ゲスト卓話(担当：プログラム委員会)

鳥羽アスリード 代表 谷水洋介 様

委員会報告

■社会奉仕委員会⇒ひだまりフェスタバザー品提

供のお願い。

■第55期幹事⇒本日臨時総会を行います。5分程

例会を延長させていただきます。

■本日9月家庭集会を行います。

■あひる会⇒10/20(日)美濃加茂RCとの親睦ゴル

フコンペには多数のご参加をお願いします。

mailto:tobarc@poplar.ocn.ne.jp


■鳥羽アスリード 代表 谷水 洋介 様

「障がい者と地域を結ぶ」

「障がい者が普通に社会で暮らすためには、地域の人たちと触れ

合うことが一番大事」。そう考えて平成23年に障がい児・者の余

暇支援団体「鳥羽アスリード」を設立しました。勤務先の社会福

祉法人の仕事で、子に障がいのある親たちから「休みの日には何

もせずに家にいる、外に出そうにも人目が気になる」と相談を受

けたことが設立のきっかけになりました。初めは、スポーツ活動

からスタートしましたが、スポーツ（運動）が苦手な方もおり、参加したくても参加できない人がおり、

結果、文化系の活動もスタートしました。現在は、月２回休日（土・日・祝日）に活動を開催していま

す。活動場所は鳥羽市内が主で、伊勢市にも活動場所を広げています。

スポーツ活動では、鳥羽東中学陸上部と合同練習、練習の成果を発揮しようと陸上競技大会への出場、

ボーリング大会、なかまちウォークラリー等に参加しています。また、文化活動では、へアカットや着

付け体験、料理教室、陶芸、茶道・写経体験、カラオケ大会などさまざまな企画を打ち出しています。

次の目標は、「地域共生社会」の実現です。新たな取り組みとして、障がい者の方の成人式を開催す

ることです。障害を持っているという理由で出席できていない方がいます。もう一つの目標は、ボラン

ティア活動による地域貢献です。「サポートを受ける側が貢献する側になれば、自信を持って地域に溶

け込んでいける」と思い、クリーン活動やイベント活動の協力等を考えています。このような体験によ

って、自分たちの存在価値や自信を高める機会になってほしいと願っています。

今年度より「鳥羽ロータリークラブ」と「鳥羽アスリード」がボッチャを推進していく新たな協議会

を立ち上げました。パラリンピックの正式種目にもなっております今話題の「ボッチャ」。この企画が

毎年の恒例行事として開催され、将来的にボッチャ大会に出場できる選手を発掘・育成し、また、ボッ

チャ普及に貢献できればと考えております。10月6日(日)の「ボッチャ競技大会」に向けて、参加者の募

集を各障害者施設にお声かけしています。

当日は、鳥羽ロータリークラブの皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

ゲスト卓話 担当：プログラム委員会



９月１８日分

林 君・鳥羽アスリード代表 谷水さん、本日よ

ろしくお願いいたします。

・羽柴君コラム楽しみです。というよりコ

ラムで出席してくれることが楽しみです。

毎週コラムしてください。

中村(正)君・本日の例会、出張のため欠席します。

大変申し訳ありません。

杉原君・鳥羽アスリード谷水洋介様、本日の卓話

よろしくお願いいたします。

・羽柴聡様、本日のコラム楽しみにしてい

ます。

丸川君・鳥羽アスリード代表谷水洋介様、今日は

ありがとうございます。卓話よろしくお

願いします。

濱口君・本日のゲスト、鳥羽アスリード代表 谷

水様ようこそ鳥羽RCへ！ゲスト卓話楽し

みにしています。

羽柴君・本日コラムさせていただきます。宜しく

お願いいたします。

宮濱君・本日55期臨時総会を行います。よろしく

お願いいたします。

池田君・鳥羽アスリード代表 谷水洋介様、よう

こそ。本日はよろしくお願いします。

中野君・鳥羽アスリード 谷水洋介さんようこそ。

今日は宜しくお願いいたします。8月29

日、第55期決算報告書の印鑑を忘れまし

た。本書には押印しますのでお許し下さ

い。

中村(泰)君・鳥羽アスリード谷水様、ようこそ鳥

羽ロータリーへ。楽しんでください。本

日もよろしくお願いいたします。

濵﨑君・鳥羽アスリード代表 谷水洋介様、本日

はよろしくお願いいたします。

・この度はご心配お掛けしました。健康管

理に過信してました。反省しております。

診察のため遅れます。宜しくお願いいた

します。感謝‼

小林君・鳥羽アスリード 谷水代表様、本日御苦

労様です。美濃加茂RCとのゴルフコンペ

は10/20です。沢山のご参加を‼

中村(和)君・鳥羽アスリード代表 谷水様、お忙

しいところありがとうございます。ボッ

チャ大会よろしくよろしくお願いいたし

ます。

・聡君、コラム楽しみにしています。

増田君・本日は、鳥羽アスリード代表 谷水洋介

様ようこそ鳥羽RCへお越しくださいまし

た。どうぞよろしく。

東谷君・毎月18日(鳥羽の日)は禁煙記念日です。

中村(幸)君・鳥羽アスリード代表 谷水様、よう

こそ鳥羽RCへ。卓話楽しみにしておりま

す。よろしくお願いいたします。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

～ コラム ～
羽柴 聡 君

タイガー・ウッズの強さの秘密は、彼の「脳の使

い方」にあります。タイガー・ウッズは「自分は

世界ナンバーワンのゴルファーだ」という自分自

身の能力に関する自己評価を持っています。この

自分自身の能力に関する自己評価のことを『エフ

ィカシー』といいます。実は、タイガー・ウッズ

の高いエフィカシーを見れる場面があります。

2005年10月、世界ゴルフ選手権の最終日に、タイ

ガー・ウッズとジョン・デーリーという2人のゴ

ルファーが優勝争いをしていました。同スコアで

並び、勝負はプレーオフに持ち越されたのです。

そして、迎えたプレーオフ2ホール目。タイガー

・ウッズは先にパー・パットを決め、ジョン・デ

ーリーが距離1メートルのパー・パットを決めれ

ば、さらに次のホールへと勝負が持ち越される場

面。もしあなたがタイガー・ウッズの立場だった

ら、このとき、どう思うでしょうか？おそらく、

たいていの人は「外せ！」と思うのではないで

しょうか。ジョン・デーリーが外せば、タイガー

・ウッズの優勝が決まる場面で、タイガー・ウッ

ズは、なんとジョン・デーリーのパットを本気で

「入れ！」と願っていたのです。「相手が外すこ

とで優勝できる」と考えるということは、「相手

が外してくれないと自分は勝てない」と自分に

言っているのと同じです。

エフィカシーを上げていくためには、ゴルフ・仕

事・人間関係・学業、何か一側面の上手くいかな

かったことを見て、自分のことを責めないことで

はないかと思います。

人生はもっと多面的であり、可能性に満ち溢れて

います。エフィカシー高くいきましょう！


