
【ソング】「四つのテスト」

【会長挨拶・報告】

【3月号友の紹介】中村正人君

【コラム】増田 肇 君

【幹事報告】

【出席報告】

【ニコニコＢＯＸ報告】

【委員会報告】

【行事】会員卓話(プログラム委員会担当)

野村保夫君(三重県県議会議員)

－県政報告－

1. 第57期3月定例理事会開催のご案内

次週3月17日(水)例会終了後に開催します。

2. 地区大会参加にについて、再度出欠の回覧を

させていただきます。

3. 配布物：抜萃のつづり

(東京RC 熊平雅人さんからの寄贈図書)

例会、再再開2回目❗プログラム委員会担当の肉体

補強例会に多数参加していただいてありがとうご

ざいました。コロナ禍で引きこもりの心､なまっ

た足腰…ちょっと無理して歩くだけで､車に乗っ

ているだけではわからない❗貴重な体験をさせて

いただきました。妙慶川のイナ(ボラの稚魚)の大

量発生､それに食いつく鳥たち､なかまちでは､空

き家を改装してのおにぎりカフェ､メンバーの阿

部君の蔵を改装して､芝浦工業大学の学生達との

まちづくり作業等々……いろんな発見がありまし

た。ガリバーでの写真撮影で終了しました。委員

長ありがとうございました。

3月20日(土)11時～築城委員会担当の城山公園､植

木の剪定､追肥作業が行われます。皆さん参加よ

ろしくお願いします。【ソング】「それでこそロータリー」

【コラム】中野多賀子 君

【行事】 ゲスト卓話（情報委員会担当）

桑名三重信用金庫 理事長(桑名商工会議所会頭)

中澤 康哉 様

－ 桑名三重信用金庫が勧める中小企業支援 －

本日の例会プログラム

次回の予告 ３月２４日

前回の記録 ３月１０日

○会 長 中村和寛 ○副会長 杉原新一 ○幹事 吉田一喜

○会報担当 丸川竜也・山本元昭・中村泰広・宮濵克行
○事務局 〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7 鳥羽商工会議所2F

TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp
○例会日 毎週水曜日 12時30分～13時30分
○例会場 鳥羽商工会議所2Ｆ 特別会議室

第57期テーマ：「うまくやるより、全力でやる‼！」鳥羽の明日に向かって

会長挨拶・報告

2021年3月17日
通算第2730回例会
会報通算第2402回

3/10ホームクラブ 17/28 60.71%

1/13確定出席率 23/30 76.67％

幹事報告

【ソング】「我等の生業」

【R財団年次寄付認証バッジ授与】

【行事】肉体補強例会 ～鳥羽市街ウォーキング～

（プログラム委員会担当)

11：30天びん屋駐車場発→12：10鳥羽商工会議所着

12：20～12：35会務・報告

委員会報告

■城山築城推進委員会⇒3/20(土)、記念植樹の剪
定・追肥作業を行います。都合がよろしい方はご
協力お願いします。詳細はメール・FAXでお送り
します。
■次年度58期幹事⇒地区研修協議会の分科会が
DVDの配布になったことから閉会の時間が14：50
になりました。当日は会議室に集まり1つの画面
で受講する予定です。

mailto:tobarc@poplar.ocn.ne.jp


コロナ禍のため家に閉じこもりがちな現況の中、鳥羽の自然を眺めながら歩くウォーキングは、

体力づくりや気分転換に良いのではと考え、「肉体補強例会」を企画しました。

肉体補強例会 プログラム委員会担当

妙慶川河口にボラ
の稚魚の大群！

【ウォーキングコース】
東谷プログラム委員長から

コースの説明！

いい汗を流せましたでしょうか？歩きながら見た鳥羽の街はいつもと違った風景でした。
今日は大変お疲れ様でした。

青空に映える
ガリバー滑り台！



村瀬君・本日はご苦労様でした。久しぶりに肉体を

動かした気がします。明日は筋肉痛でしょ

うか。今度は桜の花が咲いた頃にしたいで

すね。またよろしくお願いします。

伊藤君・歩いてきました。久し振りに歩いたって感

じです。普段から歩くように心がけたいと

感じました。帰ってすぐ書いているので字

が躍ってます。

池田君・プログラム委員長ご苦労さまでした。

羽柴君・会員誕生日御祝(1月)

・入会記念日御祝(1月)

野村(保)君・結婚記念日御祝

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

３月１０日分

中村(和)君・本日、快晴のもと肉体補強例会の参加

ありがとうございました。歩いてみてわか

る鳥羽の再発見できましたでしょうか？

・我が息子駿亮が、3月26日～4月1まで東京で

行われるボーイズリーグ春季全国大会に三

重県代表として(5年ぶり2回目)出場します。

先日、市長表敬訪問に行ってきました。頑

張ってきます。

杉原君・皆さん、本日は楽しい肉体補強例会「ウォ

ーキング」ありがとうございました。

吉田君・日頃の運動不足解消お疲れさまでした！

・本日もよろしくお願いいたします！

濱﨑君・本日も宜しくお願いいたします。

小林君・あーーーしんどかった。老兵にむちを打ち

ました。でもいい汗をかきました。

東谷君・晴天に恵まれた本日の「肉体補強例会」ご

苦労さんでした。鳥羽の街もなかなかで

しょう。

濱口君・本日の例会walkingでなかまち歩いてくれて

ありがとうございました。

中野君・今日は正しくロータリーにふさわしい例会

になったと思います。プログラム委員長あ

りがとう。皆さまお疲れさまでした。

原田君・完歩できました。お疲れさまでした。

野村君(一)・肉体補強例会、運動不足の私にとって

はもってこいですが…明日、明後日の筋肉

痛が怖い。

・3月13日ズームにてPETS受講します。7時間

30分の長丁場ガンバリマス。

丸川君・ずっと巣ごもりのなか、いい運動になりま

した。鳥羽なかまちの様子も車と歩くでは

景色が違いました。とても良かったです。

R財団年次寄付認証バッジ授与！！

★ポール・ハリス・フェロー

（財団年次寄付 1000＄以上）

丸川 竜也 君

★伊勢ＲＣ ：3月16日(火) ・3月23日(火)※短縮例会 12：30～13：15

3月30日(火)※特別休会の為

★伊勢度会ＲＣ ：4月3日(土)→7日(水) 12：30～13：00※観桜例会を通常例会へ変更

4月14日(水)※休会

4月21日(水)・4月28日(水)※短縮例会12：30～13：00

近隣クラブ例会変更


