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【会長挨拶・報告】

【コラム】中野多賀子 君
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【委員会報告】

【行事】ゲスト卓話（情報委員会担当）

桑名三重信用金庫 理事長(桑名商工会議所会頭)

中澤 康哉 様

－ 桑名三重信用金庫が勧める中小企業支援 －

1. 本日例会終了後、食事を済ませた後、第57期3

月定例理事会を開催します。

各地で桜の開花が報じられてきました。日に日に

暖かくなって来ました。鳥羽の開花ももう少しで

すぬ。

さて…花蓮55周年記念事業がなくなり、毎年ハワ

イに旅行しているのも自粛…飛行機✈️に乗る機会

がなくなっています。そこで、今日は地上で食べ

る機内食について話をしたいと思います。

セントレア空港にある機内食を製造している会社

によると､１日平均6000食製造していた機内食が2

月には１日100食に減少したそうです。そこで機

内食を地上で❗ということで､空港内のレストラン

🍴で､また…常滑市郊外の移動販売､鉄道駅での販

売を行っていて飛ぶように売れているそうです。

機内で何気なく食べていた機内食が皆恋しくなっ

たのでしょうか？余談ですが､機内で食べる機内

食は気圧の関係から少し濃いめに作っているそう

です。

早く海外行けたらいいなぁ。と同時に､この機内

食を例会の弁当🍱にできないかなぁ。と考えた

今日この頃でした。

【ソング】「ＲＯＴＡＲＹ」

【コラム】池田長示 君

【行事】 クラブフォーラム

会長エレクトPETS報告

本日の例会プログラム

次回の予告 ３月３１日

前回の記録 ３月１７日

○会 長 中村和寛 ○副会長 杉原新一 ○幹事 吉田一喜

○会報担当 丸川竜也・山本元昭・中村泰広・宮濵克行
○事務局 〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7 鳥羽商工会議所2F

TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail: tobarc@poplar.ocn.ne.jp
○例会日 毎週水曜日 12時30分～13時30分
○例会場 鳥羽商工会議所2Ｆ 特別会議室

第57期テーマ：「うまくやるより、全力でやる‼！」鳥羽の明日に向かって

会長挨拶・報告

2021年3月24日
通算第2731回例会
会報通算第2403回

3/17ホームクラブ 22/29 75.86%

3/3確定出席率 29/30 96.67％

幹事報告

【ソング】「四つのテスト」

【3月号友の紹介】中村正人

【コラム】増田 肇

【行事】会員卓話(プログラム委員会担当)

野村保夫君(三重県県議会議員)

－県政報告－

委員会報告

■城山築城推進委員会⇒3/20(土)11：00から記念植

樹の剪定・追肥作業を行います。雨天決行です。

ご協力よろしくお願いいたします。

■次年度58期幹事⇒地区研修協議会開催要領

・集合時間：12：15 ※昼食をご用意します

・集合場所：鳥羽商工会議所特別会議室

・開催時間：13：00～14：50
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会員卓話 プログラム委員会担当

■野村 保夫 君(三重県議会議員)
― 県政報告 ―
皆さん、本日は貴重な時間を頂きましてありがとうございます。

県政報告と言える様な立派なものではありませんがよろしくお

願い致します。 それと皆様には、今回結婚41周年のお祝いのケ

ーキも頂きましてありがとうございました。

それではこれから報告会を始めさせて頂きたいと思います。

お話をさせて貰うに辺り何を話せば良いか迷った結果、最新の

事を話すことが一番ではと思い付きまして、令和3年度の当初予算

と今県議会で取り上げている選挙区についての考え方について紹

介させていただきます。

先ず、歳入について総額は対前年度475億余増の7881億余となっています。そのプラス要因の内訳は県税

始め地方贈与税は減額となっていますが国庫支出金で400億余の増額が大きな要因となっています。これは

コロナ対策と今年度開催される「三重とこわか国体、とこわか大会」による所が大きな要因となっています。

歳出については、義務的経費で4403億余、その他経費2514億余で全体の86％を経常経費が占めています。

次に選挙区についてお話させて頂きます。

2年前の選挙のときに議員定数を45人から51人に戻しましたが、その増員となった6人分については議員歳

費と政務活動費の減額によって賄っており、現実としては議会の経費は45人分で51人の経費を賄っています。

今後の議員定数については、これまで何回と話し合いがされても結論が出せなかった事から、第三者委員

会に判断を委ねていた結果、結論として「一般論として人口の減少に沿って削減することを基本とする」事

等が提言されました。その提言に沿って今話し合いが行われていますが、亀山市を基準に考えた時一票の格

差は尾鷲・北牟婁選挙区が三倍を超えており、次に熊野・南牟婁選挙区、鳥羽市選挙区と続いており、その

辺りを中心に話し合いがされています。

仮に、尾鷲・北牟婁選挙区が一名減の定数50人に成った時には公職選挙法第15条に、「選挙区は、その都

道府県の人口を議員の定数を持って叙して得た数の半数を超える様にしなくてはならない。その人口に達し

ないときは、隣接する他の市町村の区域と合わせて選挙区を設ける」とされており、鳥羽市選挙区はその可

能性が大であると思います。隣接する市町村とあることから、伊勢市選挙区か志摩市選挙区のどちらかと合

区になると思いますが、今回は正副議長に新しい選挙区についての判断が一任されていますので、経過を見

守って行きたいと考えています。

鳥羽市だけでは無く、地方にとって人口減少問題が益々大きな課題となってくると思われます。

記念植樹樹木の剪定・追肥作業を行いました！

日時：2021年3月20日(土)11：00～

場所：城山公園

来年もきれいな花を咲かせるために、会員メンバーの手で剪定・追肥作業を行いました。

元会員 赤木隆宏氏にご指導いただきながら無事作業を終えました。



中村(泰)君・野村保夫君、卓話楽しみです。増田肇

君 コラム頑張って下さい。中村正人君 友

の紹介よろしくお願いいたします。

池田君・野村さん、本日はよろしくお願いします。

県政報告楽しみです。

伊藤君・野村県議、今日の卓話楽しきにしていま

す。コロナ禍の県政どのようになっている

か楽しみです。

増田君・3/15は過ぎましたがまだ少し残っておりま

す所得税の確定申告。その関連でコラムを

させていただきます。ご清聴ありがとうご

ざいました。

野村君・野村保夫君、卓話ガンバッテ下さい。増田

肇君、コラムガンバッテ下さい。

村瀬君・本日もよろしくお願い申し上げます。野村

さんよろしくお願いします。

阿部君・本日もよろしくお願いいたします。

林 君・よろしくお願いします。

中村(正)君・増田肇君、コラムとてもためになりま

した。野村保夫君、県政報告楽しみです。

中野君・野村県議会議員、本日の卓話楽しみにして

います。

浜口君・本日の例会、野村保夫君の司会報告楽しみ

にしています。よろしくお願いします。

3/14鳥羽地域子ども食堂、無事終わりまし

た。ありがとうございました。

３月１７日分

中村(和)君・短縮例会3回目、理事の方は理事会と本

日は少し長くなりますが、よろしくお願い

いたします。野村県議、卓話楽しみにして

おります。

・3月20日(土)、城山公園にて植木の剪定追肥

作業が11：00～行われます。多数のご参加

よろしくお願いします。築城委員会の皆さ

ん、よろしくお願いします。

杉原君・野村保夫様、県政報告よろしくお願いしま

す。

・増田君 コラム、中村正人君「友」の紹介、

楽しみにしています。よろしくお願いしま

す。

吉田君・野村さん宜しくお願いいたします！

・本日も宜しくお願いいたします。

西川君・野村保夫君、本日の卓話楽しみにしていま

す。

小林君・野村県会議員様、本日は県政報告楽しみに

しています。

東谷君・3回連続のプログラム委員会、ラストを飾る

のは野村県議の卓話です。じっくり聞きま

しょう。

濱﨑君・「友」の紹介 中村正人君、コラム 増田肇

君、会員卓話 野村保夫君、楽しみにしてお

ります。本日も宜しくお願いいたします。

野村(保)君・結婚41年をお祝いただきましてありが

とうございました。
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～ コラム ～

「医療費控除諸々」 増田 肇 君

皆さんは確定申告は終わられましたでしょうか？今回は、確定申告のなかでもポピュラーな医療費控除

について、誤りやすい点等を中心に話をさせていただきます。

まず、無料相談会場などでもそういう方がみえたことはあるのですが、税金が発生していないのに、医

療費控除を受けられると思ってみえる方がみえます。あくまで医療費控除は支払った医療費を戻してもら

うのではなく、既に支払っている税金の還付を受けるためにする行為になります。計算は、その年中（1

月1日から12月31日まで）に支払った医療費から生命保険や社会保険等で補てんされる金額を控除して、

その金額から10万円(その方の所得が200万円未満の場合は所得の5%)を控除した金額が、医療費控除の金

額となります。平成29年分の確定申告からは、医療費控除の明細書(医療費を受けた方の氏名、支払先、

医療費の区分、支払金額)の添付が必須となりました。領収書の添付又は提示は必要ないですが、5年間保

存の義務があります。ただし、医療費のお知らせ(医療費通知)を使う場合は、明細を記入する必要はない

ですが、税務署へ原本を提出する必要があります。

さて、対象となる医療費ですが、これが結構誤りやすい点があります。よくうっかりと入れてしまうの

は、「インフルエンザの予防接種」これは対象となりません。「人間ドック」の費用もです。ただ、そこ

で病気が見つかって治療に移行した場合は、人間ドックの費用も対象となります。また、医療機関への交

通費、これに関しては、公共の交通機関、例えば定期船、電車、バス等は対象です。タクシー代は原則不

可ですが、やむを得ない場合は認められます。自家用車のガソリン代は対象となりません。薬局で買った

薬も対象となりますが、ビタミン剤・栄養ドリンク等は不可です。入院した場合の差額ベッド代は原則不

可です。医療費控除のみで、書籍が１冊ある程奥深いところがあります。ご清聴ありがとうございまし

た。


