
【ソング】「ROTARY」

【ゲスト・ビジター紹介】

【会長挨拶・報告】

【コラム】中村泰広 君

【2月号友の紹介】野村一弘 君

【幹事報告】

【出席報告】

【ニコニコBOX報告】

【委員会報告】

【行事】とば出前とーく（プログラム委員会担当）

鳥羽市総務課 危機管理室

副室長 澤田将宏 様

テーマ「能登の震災と鳥羽市の防災」

本日の例会プログラム

○会 長  林 巧 ○副会長 原田佳代子・杉原新一 ○幹事  池田長示
○会報担当  村瀬敬一・山本元昭・杉原新一・野村保夫
○事務局  〒517-0022 鳥羽市大明東町1-7 鳥羽商工会議所2F

          TEL 0599-25-6039 FAX 0599-26-4588 E-mail:tobarc@poplar.ocn.ne.jp
○例会日・例会場  毎週水曜日 12時30分～13時30分  鳥羽商工会議所2Ｆ 特別会議室

Since 1964

次回の予告 3月5日

前回の記録 2月19日

鳥羽ロータリークラブＨＰ
ＱＲコード

※例会変更 鳥羽市民体育館 12：30～

【ソング】「四つのテスト」

【行事】体力増強例会(プログラム委員会担当)

卓球＆ピックルボール

  ★協力 鳥羽市教育委員会 生涯学習課

  スポーツ推進委員

2/19ホームクラブ 13/28 46.43％

1/29確定出席率 25/29 86.21％

皆さん、こんにちは。
本日は、体力増強例会です。メインは恒例の卓球で
す。そして、最近普及しているピックルボールを体
験の為、ネットを張らせて頂きました。
ピックルボールは、アメリカ発祥のスポーツで、穴
の空いたプラスチックのボールを使い、バトミント
ンコートの大きさでテニスのルールを用いた競技で
す。1965年アメリカのベインブリッジ島のとある
家庭で、退屈した子が親に「何か楽しい遊びはない
の?」と求めたところ、父親がその子のために、家
族で楽しめるゲームとして考案し、道具を自作し、
それが次第に普及してゆくことになりました。ピッ
クル（Pickle）の名前は飼い犬の名前に由来するそ
うです。
皆さん、無理をせず、自分のレベルにあった運動を
してください。

会長挨拶・報告

幹 事 報 告

委 員 会 報 告

Toba Rotary Club
2025年2月26日
通算第2880回例会
会報通算第2552回 第６１期テーマ：  ～マジック 奉仕の心を TUNAGU つなぐ～

【ソング】「君が代」「奉仕の理想」

【3月のお祝い】

【コラム】中村和寛 君

【3月号友の紹介】

【行事】広報委員会担当例会

 担当：村瀬敬一委員長

 テーマ「AIについてもっと知ろう」

■プログラム委員会⇒体力増強例会の要領説明

1. 第61期2月定例理事会開催のお知らせ
次週、2月26日(水)例会終了後開催します。

2. 花蓮RCへの姉妹クラブ締結調印旅行説明会に
ついて
次週2月26日(水) 例会前12：00より、鳥羽
商工会議所中会議室に於いて調印旅行説明会
を開催いたします。参加される方々はご出席
をお願いします。

mailto:tobarc@poplar.ocn.ne.jp


体 力 増 強 例 会 プログラム委員会担当

◆プログラム委員会 濱口和美 委員長

2月19日、外は雪がちらつく中、鳥羽市民体育館でプログラム委員会担当の体力増強例会を開催いたしまし

た。例会出席者は残念ながら出席率５０％を切る12名の参加となりましたが、中村和寛メンバーにサポー

トいただき、鳥羽市教育委員会スポーツ推進委員の皆様に審判としてお越しいただき、トーナメント形式に

て卓球の試合を行いました。また、アメリカで大人気のピックルボールは、参加メンバーにぜひ体験いただ

きたいとコートを1面用意し皆様に楽しんでいただきました。

毎年のように実施される体力増強例会は、卓球プログラムがいつものように大変な盛り上がりを見せ、参加

者が少ないながらも充実の例会となりました。

卓球優勝者：谷水洋介 君

敗者復活優勝者：濱口和美 君



2月19日分

林 君・本日、体力増強例会です。ケガのないよ

うレベルに合った体力づくりをしてくだ

さい。

原田君・本日もよろしくお願いします。

小林君・体力増強例会、楽しみながら体力をつけ

させていただきます。

濱口君・本日、体力増強例会です。参加者は少な

いですが充実の例会にしましょう！よろ

しくお願いいたします。

東谷君・16日に孫の柔道紀南大会で熊野に行っ

てきました。前回優勝でしたので今回も

期待したのですが、何と試合開始ものの

数秒で投げられ終わり。他の子は負ける

と悔し涙を流してましたが、我が家のア

ホ孫は表に出て遊びまわっていました。

それを見ていたら腹が立って腹が立って

怒りを通り過ぎ笑うしかありませんでし

た。

中村(正)君・教育委員から指導にお越しいただい

た皆様、今日のピンポン、びっくりボー

ル、体に無理しないよう楽しみます。よ

ろしくお願いいたします。

増田君・体力増強例会、初参加のような!?繁忙期

ですがケガだけはしないように楽しみな

がらやってみます。鳥羽市教育委員会生

涯学習課スポーツ推進委員の皆様、大変

お世話になります。

村瀬君・本日もよろしくお願いします。ケガをし

ないように山本さんや吉田さんに追いつ

けられるように頑張りたいですね。

山本君・本日、卓球三連覇目指して頑張ります。

皆様よろしくお願いします。

中村(和)君・優勝目指して頑張ります。

谷水君・本日は体力増強例会。会長に勝ちます

吉田君・本日もよろしくお願いいたします！

濱﨑君・本日もよろしくお願いいたします。

中村(泰)君・本日もよろしくお願いいたします。
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